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_hat vnrn 22. hls zum ~25 Juli‘2010 an der Ausbildung zur Entspannungs-
padagaogik . fiir ‘Kinder. teilgenommen.  Behandelt bzw. eingeiibt wurden
Grundlagen der Entspannung fiir Kinder, Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation, Stillemomente, Fantasiereisen, Entspannungsgeschichten
ohne und 'mit Bewegungselemente, atembezogene Entspannung, Imagina-
tions- bzw. Uisua!isierungsﬂbungen, Massage, Meditativer Tanz, Mandalas,
Klang und:Entspannung, praktische Fragen der: Entspannungsvermittiung,
Stunden- und Kursgestaltung sowie da*-.%. Umgehen mit Besonderheiten und
Problemen, Der. Teilnehmer ist in die Lage' versetzt, selbststindig Ent-
spannungseinheiten bzw. Entspannungskurse fiir: Kinder zu: gestalten und
durchzufihren.. 55
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