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Teilnahmezertifikat

Kim St&aublin
hat erfolgreich an der Ausbildung zum

Genusstrainer
fir Ernahrungsexperten

nach Jutta Kamensky®
vom 19. bis 21. Oktober 2016 in Nirnberg teilgenommen.

Ziel der Ausbildung:

Ziel der Ausbildung ist es, dass Sie in Gruppen und Einzelsitzungen ein Genusstraining im Rah-
men der Erndhrungsberatung und -therapie durchfiihren kénnen. Sie lernen, wie Sie Klienten
richtig anleiten, die schonen Seiten ihrer Ess-Situation mit allen Sinnen zu entdecken, sich
Genuss zu erlauben und Essen bewusst zu genieBen. Alle Genuss-Methoden erleben Sie haut-
nah mit, das scharft den Blick fir das Wesentliche. Mit dem ausfiihrlichen Kursmanual und vie-
len Tipps flir die Praxis sind Sie bestens geriistet, Ihre Klienten vom sinnlichen Vergniigen einer
bewussten Ernghrung zu iberzeugen.

Inhalte der Ausbildung:
e Aufbau von Genussiibungen und Ablauf eines Genusstrainings

e Der Nutzen von Genussfahigkeit fiir bewusstes Essen, Motivation und Verhaltensénderung
e Besonderheiten der Genusstherapie bei Ess-Stérungen und Ubergewicht

e Lernschritte und Etappenziele auf dem Weg zum glicklichen GenieBer

e Genussverbote behutsam in erlaubtes GenieBen umwandeln

e Genussfahigkeit fordern in Gruppen, Einzelsitzungen, Vortragen und bei Genussevents

e Achtsam die Sinne erforschen: Horen, Sehen, Tasten, Riechen und Schmecken im Detail

e Geeignete Materialien und Lebensmittel fiir die Schulung der Sinne zusammenstellen

e Sinnliche Erlebnisse aus der Aromakiiche

e Transfer in die Erndhrungsberatung und -therapie

Die Ausbildung umfasste 22 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten.

Niirnberg, 21. Oktober 2016
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