Praxis fiir Ernahrungstherapie  Romerweg 40 71083 Herrenberg

Kostenvoranschlag bei Ubergewicht (BMI 25 — 29,9)

fir die arztlich empfohlene, erndhrungstherapeutische Beratung gemaB § 43 1,2 SGB V entstehen folgende Kosten:

Voraussetzung: Arztliches Rezept mit Diagnose und aktuelle Laborwerte
Betreuungszeit: 6-12 Monate
Kontaktdaten/geb. Dat.

Patient:

Die EssSchule

Gesundheitsplan,

in Anlehnung an die Qualitatsstandards und Prozessqualitatskriterien des VDD e. V.
und den Leitlinien zur Therapie und Pravention der Adipositas (Deutsche Adipositas-
Gesellschaft)

Zeitaufwand

Betrag €

Anamnese

Sichtung der arztlichen Diagnose / Laborwerte

Anleitung zur Fihrung eines

Erndhrungs- Gefiihls- u. Bewegungsprotokolls

Bisherige Strategien / Zielvereinbarung

BIA-Messung (Messung von Korperfett-Muskelmasse-Wasserhaushalt)

90 min.

120 €

5 Folgeberatungen (Abstand: 1 — 2 x pro Monat)

2 x BIA-Kontrollmessung

7-Tage-Erndhrungsanalyse

Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualitdt

Umgang mit Langeweile-/Frust-/Stressessen

Achtsamkeits- und Genussiibungen

Training eines unbefangenen Essverhaltens, verhindern schwerer
Selbstvorwiirfe

Anleitung zur Selbstverantwortung

Stérkung von Motivation und Eigenkompetenz
Informationsvermittlung (u. a. Standards der DGE)

5 x 60 min.

2 x 15 min.

5x80€

40 €

Gesamtkosten Erndhrungs-Einzelcoaching:

560 €

Kassenbonus (bitte direkt mit Ihrer Kasse abklaren):

Freundliche GriiBe — Kim Staublin

Diatassistentin

07032-919665

Fachberaterin fiir Essstorungen (FZE) 07032-9189348
Entspannungspadagogin zentrale@essschule.eu
Adipositastherapeutin www.essschule.eu

Genusscoach (nach Jutta Kamensky©) www.jumbokids.eu

Kreissparkasse Boblingen

[BAN - DE26603501300001788943
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Zertifiziertes Mitglied im
Verband der Didtassistenten
VDD e.V.
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