Kim S’téublin

Praxis fiir Erndhrungstherapie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
Schwarzer Tee / Kaffee | Tee schwarz oder Tee schwarz oder Tee schwarz oder Tee schwarz oder Tee schwarz oder Tee schwarz oder
Bircher Misli Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee
Kasebrotchen und Obstquark-Musli Putenbrustbrot und Beerenmiisli Dinkelmsli Kasebrotchen und
Marmeladentoast Honigzwieback Marmeladentoast
Buttermilch
2. Friihstiick 2. Friihstiick 2. Friihstiick 2. Friihstiick 2. Friihstiick 2. Friihstiick 2. Friihstiick
Mineralwasser Apfelsaftschorle Frlchtetee Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser Mineralwasser
Kaseknacke mit Banane Sesam-Kase-Knacke Ahorn-Joghurt SuRes Knackebrot Sesam-Kéase- Kerniger
Gewdrzgurken Knécke Mandarinen-Joghurt
Mandarine, Apfel
Clementine
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Apfelsaftschorle Mineralwasser Apfelsaftschorle Mineralwasser Mineralwasser Apfelsaftschorle Mineralwasser

Kartoffeln, Spiegelei,

Indischer Reis mit

Hacksteak mit

Schinken-Paprika-

Bratfisch mit

Kartoffel-Brokkoli-

Schweinefilet mit

Apfel-Karotten-Salat Putenbrust Rosenkohl und Nudeln mit KasesoRe Kartoffel-Fenchel- Gratin Salbei-Champignon-
GrieRbrei mit Mandarinenjoghurt mit | Kartoffeln Frischer Obstsalat Salat Grapefruit-Chicorée- | Nudeln
HimbeersofRe Zimt Endivien-Rapunzel- Birne mit Salat Eisbergsalat mit
Salat Schokocreme Italienischer Sole
Snack Snack Snack Snack Snack Snack Snack
Tee Frichtetee Tee Tee Mineralwasser, still Krautertee Krautertee
Bananendickmilch Fruchtdickmilch GrieRbrei mit Fruchtbuttermilch Bananendickmilch Aprikosenjoghurt Buttermilchkuchen
Himbeersolie
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Mineralwasser, still Krautertee Frichtetee, Krautertee | Mineralwasser, still Friichtetee, Krautertee Mineralwasser
Kase-Paprikabrotchen Lachs-Tomaten-Brote Kase-Paprika-Toast Selleriesalat mit Krautertee Paprika-Apfel-Salat | Schinkenbrot mit
Chinakohl-Paprikasalat | Frischk&se-Brot Gurken-Tomaten-Salat | K&sebroten Kasebrotchen mit Vollkornbrot Mohren-Rettich-

Bohnen-Reis-Salat

Salat
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